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Ecotoerisme creëert banen, beschermt de natuur en laat tradities van de Ba Na-
minderheden voortleven      

Op 17 juli 2024 werd de Coöperatieve Groep voor Ecotourisme Xi Thoai (een dorp in de gemeente Dong Xuan, pro-
vincie Phu Yen) officieel opgericht in het dorpshuis van het dorp. Met de steun van HULZA en MCNV is dit initiatief 
tot stand gekomen en het maakt onderdeel uit van het project ‘Boost Income and Jobs for Poor Women’ in de ge-
meente Dong Xuan. In dit gebied wonen voornamelijk Ba Na-minderheden die dagelijks worstelen met voldoende 
voeding, inkomsten en andere factoren die de gezondheid en het welzijn belemmeren. MCNV steunt in Dong Xuan al 
enkele jaren projecten waarbij de focus ligt op het ondersteunen van de meest arme vrouwen. Het gaat concreet om 
het creëren van banen, meer inkomsten en een zelfstandig bestaan opbouwen. Ecotoerisme is een relatief nieuwe en 
bijzondere manier om banen te creëren, de natuur te beschermen en tradities voort te laten bestaan. 

Tradities van de Ba Na cultuur herleven  

Gekleed in traditionele kledij voerden jonge Ba Na mannen en vrou-
wen dansen uit, begeleid door de klanken van trommels, gongs en cim-
balen. Op de muziek werden ingewikkelde bewegingen van de Xoang-
dans uitgevoerd, een uniek en onderscheidend ritme dat de  
Ba Na-cultuur belichaamt. 

Met meer dan 200 huishoudens en ruim 600 inwoners -van wie 95% 
Ba Na is- wordt het dorp Xi Thoai gezien als de bakermat van de unie-
ke culturele kunstvorm ‘twee trommels, drie gongs en vijf cimbalen’.  
Deze kunstvorm is sinds 2017 erkend als nationaal immaterieel cultu-
reel erfgoed. 

 
De Ba Na- gemeenschap in het dorp Xi Thoai beschouwt 
trommels, gongs en cimbalen als heilige en waardevolle 
bezittingen in elke familie en de hechte gemeenschap. De 
klanken van deze instrumenten dienen als verbinding met 
de goden. Het zijn dus niet louter muziekinstrumenten, 
maar ze hebben een belangrijke spirituele en gemeenschap-
pelijke betekenis.  

De uitvoeringen van ‘twee trommels, drie gongs en vijf 
cimbalen’ zijn te zien tijdens verschillende festivals, zoals 
het oogstfeest, vieringen van het nieuwe rijstseizoen, soci-
ale bijeenkomsten, bruiloften en begrafenissen. Elke gele-
genheid brengt verschillende muzikale uitingen met diep-
gaande filosofische betekenissen met zich mee. Tijdens 

gemeenschappelijke vieringen creëren de klanken van deze instrumenten banden en brengen ze vreugde en geluk 
voor iedereen. Bij huwelijksceremonies dient de muziek als herinnering aan trouw en blijvende liefde, terwijl bij 
begrafenissen de sombere tonen het verdriet en medeleven van de gemeenschap overbrengen. 

      

 
 
             

Begin 2024 werd Xi Thoai door de provinciale 
overheid van Phu Yen erkend als een traditioneel 
brokaatweverijdorp. De lokale Ba Na-bevolking 
heeft van oudsher brokaat geweven voor persoon-
lijke kleding. Deze traditie is van generatie op 
generatie doorgegeven waardoor een onderschei-
dende culturele identiteit is ontstaan. 

Het weven van brokaat vereist toewijding, nauw-
gezetheid en veel tijd, vooral voor grotere en 
complexere stukken. “Het kan voor een Ba Na-
vrouw wel een maand duren om een jurk of over-
hemd te weven, en ongeveer tien dagen voor een 
sjaal”, vertelt So Thi Chuyen, lid van de weef-
groep. Momenteel biedt Xi Thoai meer dan 20 
soorten brokaatproducten aan, zoals sjaals,  
kleding, tassen en riemen.  

Brokaat weven volgens traditionele kleuren en patronen 



Ongerepte natuur en lokale gerechten 

Naast de traditionele weef- en gongcultuur beschikt Xi Thoai over een prachtig, ongerept en natuurlijk landschap. 
Lokale gerechten met rijstwijn en diverse gerechten gemaakt van varkensvlees, kip, cassavebladeren, stroomvis en 
bruine rijst zijn traditionele gerechten.  

Model van ‘gemeenschapstoerisme’ ontwikkeld 

In 2024 heeft MCNV, met financiële steun van HULZA en hulp van de lokale overheid de Xi Thoai-gemeenschap 
geholpen een model voor ‘gemeenschapstoerisme’ te ontwikkelen. In 2023 hebben MCNV, HULZA en lokale part-
ners een vergelijkbaar project opgezet in Huong Hoa, een gemeente in de provincie Quang Tri. Betrokkenen van het 
project in Huong Hoa bezochten Xi Thoai om ervaringen uit te wisselen. Onder gemeenschapstoerisme verstaan we 
dat de gemeenschap in het dorp of de dorpen, verantwoordelijk is voor de ecotoerisme-activiteiten en het project.  

“De samenwerking met MCNV en HULZA is cruciaal” zegt Ho 
Van Luong, dorpsoudste in het dorp Trang Ta Puong, in de ge-
meente Huong Hoa. “Vóór het project kwamen bezoekers luk-
raak naar de watervallen zonder beheer of bescherming, wat 
leidde tot brandgevaar en vervuiling. De groepsleden die betrok-
ken zijn bij het project voorkomen deze gevaren en problemen 
en dat is van groot belang.”  

Inmiddels draait het project goed, bezoekers worden ontvangen 
en kunnen genieten van muziek, demonstraties brokaat weven, de 
prachtige natuur en traditionele gerechten. Bamboehutten bij de 
beek en bewegwijzering zijn ook gerealiseerd en zorgen voor een 
georganiseerd en interessant bezoek aan Xi Thoai. 

Trots op Xi Thoai 

Met het ontwikkelen, opzetten en voortzetten van het gemeenschapstoerisme in Xi Thoai is de situatie voor de men-
sen in het dorp aanzienlijk verbeterd. Er zijn meer banen en daarmee meer inkomsten voor de lokale bevolking. 
Daarnaast wordt de natuur beschermd en worden Ba Na-tradities behouden.                                                                                   
Een prachtige ontwikkeling waar HULZA en MCNV trots op zijn! 

 

 

Achtergronden Phu Yen en de Ba Na-minderheden 
Vietnam heeft een groot aantal etnische minderheidsgroepen. De meeste inwoners behoren tot de Viet, de etnische 
Vietnamezen die 88% van de bevolking uitmaken. Vietnam heeft 53 etnische minderheidsgroepen (ongeveer 14 mil-
joen mensen). De meesten wonen in het noorden van Vietnam en leven in verafgelegen berglandschappen langs de 
grens van China en Laos. Maar er wonen ook minderheden in de Centrale Hooglanden en in de meer zuidelijk ge-
legen gebieden als Phu Yen.  

De leefomstandigheden van de minderheidsgroeperingen zijn over het algemeen minder goed doordat de mensen 
veraf gelegen wonen en hierdoor minder toegang hebben tot onderwijs, gezondheidszorg en ze beschikken niet over 
eigen grond. Hierdoor werken velen als dagloner en verdienen een bedrag dat onder de armoedegrens ligt  

(2 euro per dag). Door migratie, geen vaste woonplek en armoede, hebben bepaalde groeperingen tijdens de Fran-
se en Amerikaanse overheersing gekozen voor de kant van de overheersers, met de belofte dat hun inzet en samen-
werking zou leiden tot betere leefomstandigheden. Deze belofte is nooit nagekomen door het verlies van beide over-
heersers. Na de oorlog werden de minderheden met de nek aangekeken -gezien als landverraders- en zijn verdreven 
naar andere landen en gebieden in Vietnam waar weinig voorzieningen zijn en het land onvruchtbaar is.  

MCNV richt zich op groepen -zoals de verschillende minderheden- die tussen 
wal en schip vallen en (nog) niet kunnen profiteren van economische en maat-
schappelijke vooruitgang.   



 
HULZA draagt bij aan de verbetering van de leef- en leeromstandigheden van veel arme mensen in Vietnam.  

       Zij hebben onze steun hard nodig! 
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Onderwijs en cursussen levensvaardigheden voor kinderen met HIV/AIDS ook in 
2024 voortgezet. 

HIV/AIDS heeft niet alleen invloed op de lichamelijke gezondheid van 
kinderen, maar heeft ook een diepgaande invloed op hun geestelijke ge-
steldheid, hun ontwikkeling en op de samenleving. Kinderen die zijn 
getroffen door HIV of van wie de ouders zijn geïnfecteerd met HIV, 
worden niet alleen geconfronteerd met gezondheidsproblemen, maar 
lijden ook onder stigmatisering, discriminatie en gebrek aan toegang tot 
onderwijs. Tevens ondervinden zij moeilijkheden in hun persoonlijke 
ontwikkeling en bij hun integratie in de gemeenschap.  

Het project financiert studiebeurzen en trainingen voor levensvaardighe-
den voor deze kinderen. Deze trainingen helpen hen om te gaan met bij-
zonder moeilijke omstandigheden en richten zich vooral op kinderen 

waarvan de ouders zijn overleden of die in de steek gelaten zijn en bij familieleden 
wonen. Zij vormen een van de meest kwetsbare groepen in de samenleving.  

De beurzen helpen hen hun studie voort te zetten, financiële problemen te verminderen 
en kansen te creëren voor een betere toekomst. Hierdoor kunnen zij ook beter integre-
ren in de gemeenschap. 

De trainingen in levensvaardigheden zijn een effec-
tieve oplossing om kinderen te helpen moeilijkhe-
den te overwinnen, zich te ontwikkelen, hun le-
venskwaliteit te verbeteren en zelfvertrouwen op te 
bouwen. Deze trainingen zijn zeer succesvol en 
betekenisvol voor de kinderen en hun families.  

Dankzij onze steun in 2024 heeft VNHIP, samen 
met het Quangnam Gezondheidscentrum, wederom 
de noodzakelijke financiële hulp aan kinderen met 
HIV/AIDS kunnen bieden. 15 kinderen hebben de trainingen in levensvaardigheden gevolgd. Tijdens het Mid-
Autumn Festival organiseerde VNHIP samen met het Quangnam Gezondheidscentrum een speciaal evenement voor 
30 kinderen en hun verzorgers. Er vonden diverse activiteiten plaats voor de kinderen en tijdens dit evenement ont-
vingen zij ook hun studiebeurs voor het jaar 2024-2025.   

Afronding project Bru Van Kieu etnische minderheids-
groep, Huong Hoa district, provincie Quang Tri 

Het laatste deel van het totale project was het bouwen van 2 toiletten bij de 
waterval Trang Ta Puong. Dit deel van het project moest worden uitgesteld 
vanwege de zeer slechte weersomstandigheden in het najaar van 2023. Eind 
maart zijn deze activiteiten alsnog met succes afgerond.  

Het graven van 
de toiletputten 

was ontzettend zwaar. Er zijn overal harde rotsen en 
het transport van bouwmaterialen (cement, staal, 
zand en stenen) van de weg naar de watervallocatie 
gebeurde allemaal met de hand. Uiteindelijk werd 
besloten om de stenen te vervangen door lichter ma-
teriaal. Na weken hard werken is dit laatste deel van 
het project ook afgerond. Daarnaast zijn alle daken 
van de twaalf bamboehutten, die eerder zijn ge-
plaatst, vervangen door palmbladeren.  

En fantastisch nieuws….het bezoekersaantal neemt 
toe! 
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